
 
 

 



                                                Пояснительная записка к  

                                                         учебному плану  

                                           основного общего образования 

МОУ Коломенской СОШ 

на 2017 -2018 учебный год по  ФГОС.  

5-8 классы,  35  учебных недель, пятидневная учебная неделя.    

  

 

1. При реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования: 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Министерства образования и науки  Российской федерации от 31 декабря 2015 г. 

N 1577  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в 

действующей редакции от 25.12.2013 № 3); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

приказ Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 1705 «О 

поэтапном введении федеральных государственных образовательных стандартов»;  

приказ министра образования Московской области от 22.05.2015 № 2704 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в плановом режиме в общеобразовательных организациях в Московской 

области»; 

приказ министра образования Московской области от 19.05.2015 № 2677 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в опережающем режиме в муниципальных общеобразовательных 

организациях в Московской области». 

Финансирование внеурочной деятельности в 2017-2018 учебном году 

осуществляется из бюджета Московской области и составляет: 

5 часов в неделю для обучающихся уровня основного общего образования                  

(5-х, 6-х, 7-х, 8-х классов общеобразовательных учреждений, осуществляющих введение 

ФГОС основного общего образования в опережающем режиме). 

Второй уровень общего образования обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 

ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к 

социальному и профессиональному самоопределению. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  

В 2017-2018 учебном году в основной школе - 5 классов.  

В 5-8-х классах обучение ведётся в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 



 При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 человек. 

  

Часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

используются для дополнительного изучения учебных предметов: «История (всеобщая 

история)», «Технология» (технический труд), ОБЖ. В 8 классе из часов определённых 

региональным компонентом изучается предмет «Духовное краеведение Подмосковья» в 

объеме 1 часа в неделю. 

В качестве иностранного языка в школе преподаётся английский язык.  

 

Объем домашних заданий: 5 класс - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 10 классах - до 3,5 

ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30).  Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10). 

 

                                                      

                                                       Учебный план  

                                           основного общего образования 

МОУ Коломенской СОШ 

на 2017 -2018 учебный год по  ФГОС.  

5-8 классы,  35  учебных недель, пятидневная учебная неделя.    

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

 

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский язык) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 

Физика                 2        2 

Химия           2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 26 28 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент     



Духовное краеведение Подмосковья    1 

Школьный компонент     

Физическая культура   1 1 

Обществознание 1    

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1   

Информатика   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка      28 29 31 32 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 

 

В 2017-2018 учебном году в 5-8-х классах выделятся по 5 часов в неделю на 

внеурочную деятельность, которая организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. В 5-8-х классах основной школы все программы дополнительного 

образования в рамках внеурочной деятельности учащихся учитывают современные 

требования к обеспечению физического и психологического здоровья учащихся, к 

формированию навыка здорового и безопасного образа жизни; направлены на 

всестороннее развитие личности учащихся школы. 

Задачи  внеурочной деятельности: 
1.Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.  

2.Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  

3.Формирование духовных ценностей и способности к духовному развитию и реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной и социально-

ориентированной деятельности.  

4.Формирование, поддержка и распространение идей духовного единства, 

межнационального согласия, толерантности, а также сохранение и развитие самобытной 

культуры, традиций, родного языка, знаний об истории народов.  

5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

6.Формирование этических представлений о семейных ценностях, семейных ролях и 

отношения к семье, как основе Российского общества.  

7. Выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, через 

систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики. 

8.Организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности. 

9. Воспитание и выработка потребности вести здоровый образ жизни.  

10. Вовлечение в спортивные и культурно-массовые мероприятия. 

11.Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности  

и настойчивости в достижении результата. 

12.  Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

13.Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 



планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования: личностных, метапредметных, предметных.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи:  

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности;  

 оказание помощи в поисках «себя»;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время;  

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 оказание помощи в освоении позиции ученика за счёт включения в различные 

учебные сообщества, как в системе школьного дополнительного образования, так и в 

условиях творческих коллективов учреждения дополнительного образования детей;  

 расширение рамок общения с социумом.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
– Приобретение учащимися социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика с педагогами (в 

рамках основного и дополнительного образовании) как значимыми для него носителями 

социального знания и повседневного опыта.  

– Формирование позитивных отношений учащегося к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие обучающегося с другими учениками на уровне класса, школы, то есть в 

защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной 

среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

 

Класс 
Количество 

часов 

Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование курса 

5 1 Общеинтелектуальное "Учим английский весело" 

5 1 Духовно-нравственное "Дорогою добра" 

5 1 Общекультурное "Веселые нотки" 

5 1 Спортивно-оздоровительное "Будь здоров" 

5 1 Общекультурное "Смотрю на мир глазами художника" 

6 1 Общекультурное "Учим английский весело" 

6 1 Спортивно-оздоровительное "Будь здоров" 

6 1 Духовно-нравственное "Край, в котором я живу" 

6 1 Общекультурное "Смотрю на мир глазами художника" 



6 1 Общекультурное "Веселые нотки" 

7 1 Общеинтелектуальное "Инфознайка" 

7 1 Общекультурное "Учим английский весело" 

7 1 Духовно-нравственное "Я в мире, мир во мне" 

7 1 Социальное "Техническое моделирование" 

7 1 Общекультурное "Веселые нотки" 

8 1 Социальное "Техническое моделирование" 

8 1 Общеинтелектуальное "Роль художественного слова и его 

значение" 

8 1 Социальное "Заочные экскурсии по 

Великобритании" 

8 1 Духовно-нравственное "Дорогою добра" 

8 1 Общеинтелектуальное "Инфознайка" 

 


