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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ полностью соответствует Федеральному компоненту Государственного стандарта (приказ Минобразования РФ № 1089 от 5 марта 2014 года), Федеральному базисному учебному плану (приказ Минобразования России № 1312 от 9 марта 2004 года), региональному базисному учебному плану (приказ министра образования Московской области от 07.06.2012 № 2604), школьной образовательной программе. 

Данная программа составлена на основе авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений. М.: Издательство «Просвещение». 2011

Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.

Данная программа предназначена для обучения на дому ученицы 9 класса Веренчук Г. Обучение на дому определено в связи с заболеванием ребенка, на основании справки КЭК №52 от 03.08.2016 года. Надо эффективно осуществлять индивидуальный подход, учитывать специфику его заболевания. Срок реализации данной программы один учебный год, 34 учебных недели. Продолжительность урока 0,25 часа в неделю. Программа предусматривает также дистанционное обучение. Это позволит получить основные знания по предмету, не причиняя вреда здоровью данной ученицы,  систематизировать процесс обучения.
Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о прин​ципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

· выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы​чайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:

· усвоение знаний:

· об опасных и чрезвычайных ситуациях,

· о влиянии их последствий на безопасность личности, об​щества и государства,

· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

· об организации подготовки населения к действиям в усло​виях опасных и чрезвычайных ситуаций,

· о здоровом образе жизни,

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечи​вающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окру​жающей природной среды, к личному здоровью как индивиду​альной и общественной ценности;

· развитие умений:

· предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер​ным признакам их появления, а также на основе анализа специ​альной информации, получаемой из различных источников,

· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально скла​дывающейся обстановки и своих возможностей.

В курсе изучения учебного предмета «ОБЖ» 9 класс для достижения результатов общеобразовательной программы школы учитываются задачи, которые ставит школа:

· добиться повышения качества знаний учащихся, осуществляя личностно-ориентированный подход к учащимся, активно используя в учебном процессе современные педагогические технологии, интерактивные формы и средства обучения;

· сформировать у учащихся навыков исследовательской деятельности по проблемам экологии, осознания неразрывной связи здоровья человека и природы, озабоченности состоянием окружающей среды, способности понимать природу, стремления сберечь её, осознания того, что человек – часть природы;

· сформировать у учащихся способность видеть, понимать природу, помочь осознать, что человек – частица природы, привить навыки экологической культуры поведения в трудовой деятельности и быту.

Характеристика класса

Основная масса обучающихся класса – это дети со средним уровнем способностей и мотивацией учения, которые в состоянии освоить программу по предмету на базовом уровне. В работе на уроке, будут использованы нетрадиционные формы организации деятельности, частые смены видов работы, дифференцированные задания, индивидуальный подход как при отборе учебного содержания, адаптируя его к интеллектуальным способностям, так и при выборе форм, методов его освоения. Для учащихся, проявляющих желание изучать ОБЖ на более глубоком уровне, в содержание уроков включен материал повышенного уровня сложности.

Основное содержание

Модуль I (М-1). Основы безопасности личности, общества и государства (23ч).

Модуль обеспечивает формирование у обучаемых комплекс​ной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Раздел I (Р-1). Основы комплексной безопасности (16ч).

Раздел II (Р-Н). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7ч).

Модуль II (M-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11ч).

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказы​вать первую медицинскую помощь. 

Раздел III (Р-Ш). Основы здорового образа жизни (8ч).

Раздел IV (P-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (3ч).

Логичным продолжением усвоения программы во внеурочное время является участие школьников во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», в работе различ​ных кружков, секций и клубов.

Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9 классах учащийся должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

•
основные меры по профилактике наркомании. 


Учащийся должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической де​ятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни

Календарно-тематическое планирование   

по ОБЖ в 9 классе на 2017-2018 учебный год

	№ урока
	Темы уроков
	Количество часов по теме
	Планируемая дата проведения
	Скорректи-рованная  дата проведения

	Национальная безопасность России в совре​менном мире
	4
	
	

	1
	Россия в мировом сообществе
	1
	
	

	2
	Национальные интересы России в современ​ном мире
	1
	
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	
	

	4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнеде​ятельности
	1
	
	

	Чрезвычайные ситуации природного и техно​генного характера и национальная безопас​ность России
	3
	
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характе​ра, их причины и последствия.
	1
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера, их причины и последствия
	1
	
	

	Современный комплекс проблем безопаснос​ти социального характера и национальная безопасность России
	3
	
	

	8
	Военная угроза национальной безопасности России
	1
	
	

	9
	Международный терроризм — угроза нацио​нальной безопасности России
	1
	
	

	10
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	
	

	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	

	11
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	
	

	12
	Правила поведения при угрозе террористи​ческого акта
	1
	
	

	Организационные основы по защите населе​ния страны от чрезвычайных ситуаций мир​ного и военного времени
	3
	
	

	13
	Единая государственная система предупреж​дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	
	

	14
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспо​собности страны
	1
	
	

	15
	МЧС России — федеральный орган управле​ния в области защиты населения и террито​рий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	Основные мероприятия, проводимые в Рос​сийской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	
	

	16
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	17
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	18
	Оповещение населения о чрезвычайных си​туациях
	1
	
	

	19
	Эвакуация населения
	1
	
	

	20
	Аварийно-спасательные и другие неотлож​ные работы в очагах поражения
	1
	
	

	Организация борьбы с терроризмом и нар​кобизнесом в Российской Федерации
	4
	
	

	21
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	
	

	22
	Система борьбы с терроризмом
	1
	
	

	23
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	
	

	24
	Профилактика наркомании
	1
	
	

	Основы здорового образа жизни
	3
	
	

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и нацио​нальная безопасность России
	1
	
	

	Факторы,   разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	
	

	28
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	
	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	

	30
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	
	

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья


	3
	
	

	31
	Брак и семья
	1
	
	

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	

	33
	Основы семейного права в Российской Фе​дерации
	1
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	1
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя)
	1
	
	

	
	Итого:
	34 часа
	
	


Перечень учебно-методического обеспечения

При организации изучения учебного предмета ОБЖ, а также составлении поурочного планирования используется следующее учебно-методическое обеспечение:

Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2010.

Когда не один противостоишь злу...: пособие для учащих​ся. — М.: Просвещение, 2010.

Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзаменов в 9 кл. / [А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; научн. руководитель Г. С. Ковалёва; под ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2006—2009.

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007.

Основы безопасности жизнедеятельности: метод, рекомен​дации: 10—11 кл. / [Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2010.

Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешехо​дов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008.

Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения. Учеб.-наглядное пособие для учащихся. 5—9 кл. В 2 ч. (24 плака​та) / А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008.

Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: по​собие для учителя: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008.

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли де​лить?: пособие для учащихся / И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010.

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвеще​ние, 2011.

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5—9 кл.: поурочные разработки / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренни​ков; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2010.

Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2011.

Нормативно-правовые документы:

· Конституция Российской Федерации

· Правила дорожного движения Российской Федерации

· Семейный кодекс Российской Федерации

· Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Феде​рации от 12 мая 2009 г. № 537)

· Уголовный кодекс Российской Федерации

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения»

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· Федеральный закон «О безопасности дорожного дви​жения»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности»

· Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 ок​тября 2009 г.).

· Положение о Национальном антитеррористическом коми​тете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116).

· Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).

· Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и тех​ногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 304).
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