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IlosicHuTebHAA 3anMCKA K padoyei MporpaMMe 10 BHEYPOYHOIl 1esiTe IbHOCTH
couMaJLHOro Hanmpasjenus "Ouymesibie pyukn’( 2 Kiacc)
PabGouas mporpamma paspaboTraHa B  pamkKax peanusauuud  DenepaibHOro
rocyJapCTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa BTOPOIO IOKOJIEHUS.

Pabouas nporpamma coctaBieHa B COOTBETCTBUU:

1. OcHoBHOIT 00pazoBaTENBHON MpPOrpamMMoi (Ha4aIbHOTO 00IIeT0 00pa30BaHUs WK
ocHoBHOro o6miero oopazopanus) MOY Konomenckoit COL Ne 80-OJf ot 01.09.2017 1.

2. TlomoxeHUEM O COCTaBICHUH padOYUX MPOrpaMM Mo yaeOHOMY IpeaMeTy (Kypey)
nenarora, ocymectsisitoniero ¢pyuaknuu BeegaeHus (PI'OC HOO unu ®I'OC O00) mis
yuuteneit MOY Konomenckoit COLI

3. IlpumepHo#i mporpaMMbl BHEYPOUHOI J€ATEIbHOCTH, aBTOPCKOM porpammsl «IIpaBuiibHOE
nutanue» M.M. be3pykux, qUpeKkTopa 3TOro MHCTUTYTa, akaaemuka PAO u meToauueckoro
nocobus st yaureneid/ bespykux M.M., @ununmosa T.A., Makeea A.I'.- M.: OJIMA Menua
['pynm, 2011.

4. Yyeonoro mnana MOY Konomenckoit COII va 2017/2018 yaeOHBbIi TO/I.

[Tporpamma yue6HOTO Kypca «Pa3roBop 0 mpaBUIBHOM IMUTAHUI COCTABIICHA HA OCHOBE
@denepanbHOr0 TOCYIApCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHAapTa, IMUChbMa MUHHUCTEpPCTBA
oOpazoBanuss u Hayku P® Ne 03-296 or 12.05.2011 r. «OO6 opraHuzauuu BHEYPOUHOMU
NeSITeIbHOCTH IPU BBEAECHUU (PeepanbHOr0 rocyJapCTBEHHOIO 00pa3oBaTelbHOIO CTaHAapTa
obmero oOpa3oBaHUs» 00pa30BaTENbHOM IMPOrpaMMbl  pa3pabOTaHHOW  CHEIHMANIUCTAMU
WNuctutyta Bo3pacTHOW ¢usnonoruu Poccuiickoit akagemun oOpa3zoBaHUs MOJ PYKOBOACTBOM
M.M. be3pykux, IMpeKTOpa STOr0 WHCTHUTYTA, akageMuka PAO u meroandeckoro mocoOust s
yuuteneit/ bespykux M.M., ®ununnosa T.A., Makeesa A.I'.- M.: OJIMA Meaua ['pynmn, 2011.
AKTyaJTbHOCTh TPOTPAaMMBbl 3aKJIIOYAeTCs B TOM, YTO B HACTOSIIEE BpeMs HaOIIOIaeTcs
yBeJIM4YeHUe yuciia OOJIbHBIX JleTel nmo cTpaHe, o peruony. Heobxonumo dopmuponars 30K,
HA4MHas C PaHHEro BO3pacTa.

Leab mporpaMMbl: GpopMUpoBaHUE Y €TEN OCHOB KYJITYPbI IIMTAHUS KaK OJHON U3
COCTaBJIAIOLIMX 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

3apauun:
* ¢opMUpOBaHHE U pa3BUTHE MPEACTABICHHS JAETEH O 3M0pOBBE, KaK OJHOW M3 BAKHEHUIIUX
YeJIOBEYECKUX IIEHHOCTEH, (hOpMHUPOBAaHHE TOTOBHOCTU 3a00THTHCS U YKPEIUIATH COOCTBEHHOE
3710pOBBE;
* (opmupoBaHUE y IIKOJIHHUKOB 3HAHWN O TMpaBHJIAX PAIMOHAJIBHOTO MUTAHMS, UX POJH B
COXpaHEHUHU U YKPETUICHHS 3JI0POBbsI, a TAK)KE€ TOTOBHOCTH COOJIIOIaTh 3TH TIPaBUIIa;
* OCBOEHHUE JIETbMHU U MOAPOCTKAMH MPAKTUUYECKUX HABBIKOB PAllMOHAIIBHOTO MUTAHMS;
° q)OpMI/IpOBaHI/Ie OpeACTaBJICHUA O COOMOKYJILTYPHBIX aCIICKTax NHUTAHUA KakK COCTaBJ'ISIIOHIeI\/’I
o011eil KyabTyphl YEIOBEKA;
° I/IH(l)OpMI/IpOBaHI/IC JIGTCI\/'I U IOAPOCTKOB O HAPOJHBIX TPAaAULUAX, CBA3AHHBIX C IIUTAHHUEM U
3I0pOBbEM, pacHIMpeHHe 3HaHHWi 00 HCTOPHHM W TPAAMIMIX CBOETO Hapoaa, GopMUpOBaHUE
4YBCTBa YBaXKEHUS K KYIbTYPE CBOET0 HAPOJa U KyJIbTYPE H TPAAULIUAM APYTUX HAPOIOB;
* pa3BUTHE TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH M Kpyrosopa y JeTedl M MOAPOCTKOB, UX WHTEPECOB H
MMO3HABATEILHOM JIESITeIbHOCTH,
* pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB Yy Je€T€ M TOIPOCTKOB, yMEHHUS 3(PPEKTUBHO
B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMU B IPOIIECCE PEIIEHUS TPOOIIEMBI;
* NPOCBEUIEHHWE POAMUTENEN B BOIPOCAX OPraHU3alUM PALUOHAIBHOTO IUTAHUA AETEH U
MOJPOCTKOB.



Oo0mas xapakrepucTuka GakyJbTaTUBHOTI0 Kypca
Lenp xypca «Pa3roBop o mpaBWJIBHOM HHUTAHUU» - (HOPMUPOBAHHE y AETEH OCHOBHBIX
IPEJCTAaBICHUNH M HABBIKOB PALIMOHAJIBHOIO MUTAHMS, CBA3aHHBIX C COOJIIOJCHMEM DEXHMA,
NpaBUJI TUTUEHBI, YMEHHEM BBIOMPATh MOJIC3HBIE IPOAYKTHI M OJII0/1a.
[IpeumymiecTBO Kypca 3aKIH4aeTcsi B TOM, YTO €ro MaTepual HOCUT IIPaKTHKO-
OPHUEHTHPOBAHHBIN XapakTep, AaKTyaJleH I JeTed. BcE, yTo OHM y3HAIOT M 4eMy ydaTcs Ha
3aHATHAX, OHU MOTYT IPUMEHHUTH JOMa U B TOCTSX y’KE€ CETOMHSA.

Kypc «PasroBop 0 mIpaBUIBHOM IIMTaHUW» MPEAIIONAraeT aKTUBHOE YydacTue U
MaKCHUMaJIbHOE BOBJIEUEHHME JAeTell HadalbHBIX KJIACCOB B IOMCKOBYIO padoTy, B OTPabOTKY
3HAHUM, HABBIKOB B OIIPENEICHUU IIPOJYKTOB IIPABUIIBHOIO IMUTAHMS, ITOHATHA O BUTAMUHHOM
COCTaBe IPOAYKTOB, LIE€JIECOOOPA3HOCTU TPEXPA30BOr0 IOJHOLEHHOTO MHUTAHUS, PACHIMpPEHUE
IpeCTaBICHUN 0 MHOT000pa3uu ()PYKTOB U OBOIIEH CBOETO PETHOHA.

@axkyJbTaTUBHBIM ~ KypC  HOCUT  HWHTEPAaKTHBHBIA  XapakTep,  CTUMYJIUPYIOIIUN
HETIOCPEACTBEHHOE y4YacTHe IIKOJBHUKOB B IIpolecce oOydeHUs, MpoOyKIalomuid UHTEpeC U
XKelaHue coOnoaTh IpaBUia MUTaHUA U 3a00TUTBCA O COOCTBEHHOM 310poBbe. Jlis
OpraHM3alMy Ipolrecca OOy4eHHs HCIONb3YIOTCS pa3iu4Hble THUIBl Urp (poJseBblE,
CUTYallUOHHBIE), CO3JIaHHE IPOEKTOB, IPOBEACHHWE MHHU-TPEHUHIOB, IUCKyccuil. bonbmioe
3HAUEHUE YJIEISIETCS CaMOCTOSITENIbHOM TBOPUYECKOM 1E€ATEIbHOCTU IKOJIBHUKOB (MIOUCKY HOBOM
UH(pOpMaLKK, TOATOTOBKE 3aJaHUN U T.1.).

OpHO W3 BaXHEWIHMX YCIOBHH S(P(GEKTUBHOTO TPOBEIEHHS Kypca — IOAJICPKKA
ponutenei. I[Toatomy B «Pasrosope o npaBuiabHOM MUTaHUM» YacTh 3aJlaHUN OPUEHTUPOBAHA Ha
COBMECTHYIO JEATEIBHOCTb JETEH M B3POCHBIX. POauTenu Takke y4acTBYHOT B IIOATOTOBKE U
IIPOBEJCHUH PA3JIUYHBIX MEPOIIPUITHA — MPa3JHUKOB, KOHKYPCOB, BUKTOPHH.

B xonme u3ydeHus Kypca HCIOJIB3YIOTCS Pa3HOOOpa3Hbie (OPMBI M METOJbI, 00ECIECUNBAIOIIHE
HEMOCPEACTBCHHOE yJacTHe JeTeld B padoTe Mo mporpaMme, CTUMYIIMPYIOIIME UX HHTEpeC K
U3y4yaeMOMYy MaTepuaily, JIAoIIHe BO3MOXKHOCTh HPOSIBUTh CBOM TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.
CognepkaHue TMPOTPaMMBI, a TaKXKe HCIOJIb3yeMble (DOPMBI U METOJbI €€ peaqn3aiud HOCAT
UTPOBOM  XapakTep, pa3BUBAIOT [MO3HABATENbHBIA HMHTEpEC K TMpodiieMe TMHUTaHUA |
dopmupoBanust 30X, yto Hanbosee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JETEH,
oOecrieunBaeT yCIOBUS ISl aKTUBHOTO BKJIIOYEHHSI MX B Ipoliecc OOy4eHUS U CTUMYITUPYET
AKTUBHOC MMPHUCBOCHUC MPEABABIACMBIX LIECHHOCTHBIX HOPMATHUBOB U HaBBIKOB.HOCKOJ'II)Ky urpa
SBIISIETCS BEAYIIEH NEATENbHOCTHIO NS MIAQIIUX IIKOJIHHHUKOB, TO W HUIPOBBIE METOIbI
SIBJISIFOTCSI OCHOBOM OopraHusanuu 06y‘-I€HI/I$I 10 mporpamMme. MosxHO BbIACJIUTH HECCKOJIBKO TUIIOB
Urp, KOMOMHAIHS KOTOPBIX 00ecrneyuT 3¢ (HEeKTUBHOCTH Mpoliecca 00YUEeHUS: CIOKETHO-pOJIeBast
UTpa, urpa ¢ IpaBUIaMu, 00pa3HO-pPOJIEBas UTPA.

Onucanue Mecta aKyIbTATHBHOIO Kypca B 00pa30BaTe/bHOM Npolecce
B cootBerctBuu ¢ nucbMoM MunucrepcTBa oopasoBanus 1 Hayku PO Ne 03-296 ot 12.05.2011
r. «0O0 opraHM3anuu BHEYPOYHOMH NESTeNbHOCTH TMpH  BBEeIEHUM (enepaabHOro
roCy/1apCTBEHHOr0 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJgapTa o0mero oOpa3oBaHUS» OPraHU30BaH
(baxynbTaTUBHBINA Kypc «Pa3roBop o mpaBUIBHOM MUTAHUM» I 00y4aromuxcs 1-2 KiIaccos.

IIpeameTHbIe pe3yJIbTATHI OCBOCHUA 00YYAKOIIMMUCH COACPKAHUS JAHHOM
MPOrpaMMbl: OCHOBBI CHCTEMBbI HAYYHBIX 3HAHUM, ONBIT «IPEAMETHOI»
e TeJTbHOCTH IO MOJIy4YeHHI0, IPe00pa30BaHMI0, IPUMEHEHUI0 HOBOIO
3HAHMsA, IPEeAMETHbIC M MeTalpeIMeTHbIe JeCTBUSA ¢ y4eOHBIM MATEPHATIOM.



OO0yuyaromuiicss HAyUYUTCH:

©® 3HATh IIpaBuJia U OCHOBBI PAallMOHAJIBHOI'O ITUTAHUSA, O HCO6XOI[I/IMOCTI/I COGJIIO,Z[GHI/ISI TUTUCHBI
MUTaHUS;

® HaBbIKaAM MPABWIBHOTO MUTAHUS KaK COCTABHAS YaCTh 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HH;

® YMETh OMPEEINATh MOJIE3HbIE MPOTYKThI MTUTAHMUS;

® 3HaTh O CTPYKTYpE €XKEAHEBHOTO pallMOHA MUTAHMUS;

e COOMIOAATH U BBINOJHATH TUTUEHY MUTAHUS;

® YMCTh CaMOCTOATCIIBHO OPUCHTUPOBATHCA B aCCOPTUMCHTC HaI/I6OHe€ TUIIUYHBIX IIPOJYKTOB
MUTaHUS.

O0y4yaomuiics NOJy4YuT BO3MOKHOCTb HAYYHTHCS:

3HATh OCOOEHHOCTH IIUTAHUS B JIETHUHA U 3UMHHI NEprUOAbI, MIPUYNHAX BbI3bIBAIOIINX
W3MEHEHHUE B PALIMOHE ITUTAHUS;

CaMOCTOSITENILHO OLICHWBATh CBOM PAallMOH € y4ETOM COOCTBEHHOMN (PM3MUECKOM aKTUBHOCTH;
YMETh CaMOCTOSITENILHO BEIOUPATh MPOAYKTHI, B KOTOPBIX COJIEPKUTCS HAaOOJIbIIee KOJTUYECTBO
NUTATCIIbHBIX BEHIICCTB U BUTAMHUHOB,

3HaTh 00 OCHOBHBIX I'PYIIax MUTATEIbHBIX BEIIECTB — OeKax, KUpax, yriaeBojax, BATAMUHAX U
MHHCPAJIBbHBIX COJIAX, (1)yHKIII/I$IX OTHUX BCHICCTB B OPraHU3ME;

YMETb CaMOCTOSITEJIBHO OLIEHUBATh CBOM PAllMOH U PEXUM IUTAHUSA C TOYKU 3PEHUS
COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSM 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU U C YIETOM T'paHUL] IMYHON aKTUBHOCTH,
KOPPEKTUPOBAaTh HECOOTBETCTBUSI.

Conep:xanue kypca «Pa3roBop o npaBujibHOM MUTAHUI
TemaTuka Kypca 0XBaThIBa€T Pa3IMYHBIC ACTICKTHI PAIIMOHATBHOTO MUTAHUS:

v’ pasznoobpazue numanusi:
«Campble TI0JIE3HBIE TPOTYKTHI»,
«YTo Ha/lo ecTh, €ClI XOYelllb CTaTh CUIIbHEEY,

1.
2.
3. «I'1e HaliTM BUTAaMHUHEI BECHOIY,
4. «OBoty, SToAbl U PPYKTHI - CaMble BUTAMUHHBIC TTPOIYKTHI,
5. «Kaxxaomy 0BOIILY CBOE BpEMS»;
v 2ueuena numanus:
«Kak mpaBWIBHO €CThY;

v pestcum numaHusl.:
«YI[I/IBI/ITGJ'II)HI)IC IpeBpaliCHUA ITUPOIKKA»,;

v’ payuon numanus:
. «/I3 dero BapsT Kalllk U KaK CIIeNaTh Kally BKyCHON,-
. «I[Tmox obex, ecau xueda HETY,
. «[Tonmauk. Bpems ecTh OymouKm»,
. «ITopa yxuHaTh»,

WD AW N =

. «Ecnm Xo4eTcs muTh»;

v’ kyremypa numanusi:1. «Ha BKyc u 1IBET TOBapHIIEH HET»



KAJTEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 roa o0yueHus

Ne m/m HaumeHoBaHMe pa3esioB U TeM JlaTa mo Jlata mo DopMbI U BUJ
MJIaHy pakry AesITeTbHOCTH
1. Ecam xouenis ObITh 3/10pOB 05.09.17 3HaKOMCTBO C
porpaMMon
2. «Ecnu xouerib ObITh 310pOB» 12.09.17 [TpakTuyeckas
pabora 1o Teme
(pabota ¢
TJIACTUITMHOM)
3. Cample TI0JIe3HBIE TTPOYKTHI. 19.09.17 CroxxeTHO-poJieBast

urpa «Mpsl uziem B
MarasuH»




4. [TpaBunbHBIH BBIOOD nosnes3Hsix | 26.09.17 Urpa-copeBHOBaHUE
IPOJYKTOB. «Pa3n0xu IpOLYKTEI
Ha  pa3HOLBETHBIC
CTOJIBD
5. Kak npaBHIbHO €CTb. 03.10.17 Hrpa-o6cyxaenne
«3aKOHBI IHUTAHUS
Wrpa-nHcuieHnpoBKa
6. «Kaxue npaBuiia 51 BBIITOJIHAIO» 10.10.17 Becena no teme
7. Y nIuBHUTENBHBIC IPEBPAILICHUS TUPOKKA Urpa «[Tomoru
Kare»
8. Pexxum nuraHus. 17.10.17 IpakTrueckas padbora.
9. U3 4ero BapsT Kauy. 24.10.17 Buxkropuna «Ileuka
B PYCCKHX CKa3Kax»
10. Kak caenatp kairy BKyCHOJ. 31.10.17 Urpa «IlocnoBuisl
3alyTAIUChY»
Urpa «Otranaii-ka!»
11. ITimox obex, eciu xireba HeT. 07.11.17 NucuenunpoBanue
MECHU «3EPHBIIIKO»
12. «X7neb — BceMy roiioBay. 14.11.17 Bbecena mo teme.
13. «IlyremectBue no ymuue Ilpasumsaoro | 21.11.17 Hrpa «CekpeTsl
MATaHUS. obena» Benok u3
ITOCJIOBMI]
14, Bpewms ectb Oynouku 28.11.17 Urpa «Yranaii-ka!»
15. «CocTaBleHrEe MEHIO TSI TTOJITHUKAY. 05.12.17 [IpakTuueckas padora
16. [Topa yxuHaTH Konkypc-BukTOpHHa
«3HATOKHA MOJIOKa
17. «CocTaBieHUE MEHIO JUIS Y)KUHAY. [MpakTHyeckas padborta
18. I'ne HaliT BUTAMUHBI BECHOM. Urpa «OTtragai
Ha3BAHUEN»
IIpaxTrueckoe
3a7laHue:
MpopaIIuBaHue
pernyaroro Jyka
19. [IpakTnueckas pabotra «Buramunsl B [IpakTuueckas padora
pacTEeHUsX» TUTACTUIIMH)
20. Ha Bkyc u 11BeT TOBapuIIeii HET. IIpakTnueckas
pabora «Omnpenenu
BKYC IIPOJIYKTa
21, PucyHku pa3HbIX 110 BKYCY NPOAYKTOB. Konkypc pucyHkoB
22. Kax yroauts xaxmy. Urpa-gemoncTpanus

«3 d4ero TOTOBSAT
COKH»




23.

becena «beperu Boay».

TectupoBanue
«Boga B  ku3HH
YeJIOBEKa»

24, Yro HAmo €CTh, €CIH XOY€llb CTaTh Urpa «Moi1 nenp»
CUIJIBHEE. Urpa «MeHro
CIIOPTCMEHA
25. CocraBneHue MEHIO JJis 2 3aBTpaka B [IpakTuueckas padora.
IIKOJIE.
26. OBoniy, SATOBI U PPYKTHl — BATAMHUHHBIC Urpa «OBomty,
NPOAYKTHI. bPYKTHI»
[Ipa3gnuk «Aroaer u
GpyKTBI — cambIe
BKYCHBIE (GKUTEIN»
jeca U cauay
27. [Ipaktuueckas pabora. OBouy, SATOABI U [MpakTuueckas pabora.
bpykTHI(JIeTIKa)
28. Bcesikomy oBoriry cBoé Bpemst.(¢.63-67) Urpa «Kakue oBomm
BBIPOCJIM B OTOPOJAE»
29. Ogormy B HaIIEH KU3HU. TectupoBanue
«OBouy 1 GPYKTHI».
30. ITpa3mHuK yposkas. Konkypc
«Cobupaem
ypoxain»
Urpa «lIpaBunbHo-
HEIIPABUIIBHO»
31. «Harm ypoxaiiy. [IpakTuueckas padora
C IUTACTHIMHOM
32. OcCHOBHBIE mpaBuia MIPaBUILHOTO Odopmnenue
MUTaHMUS. BBICTABKH
¢dororpaduit «Ms1 —
3a 3710pOBOE
MMATAHUEN»
33. HroroBoe 3ansTHeE. urpa(peOychl, 3arajik,
KPOCCBOP/IBI O
IIpaBUJIBHOM
MMATAHUN).
34-35 | 3akperuieHHE U3yYEHHOTO. becena.
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JIucr koppekuuu padodeid mporpamMmabl

Jlara Tema ypoka O0ocHOBaHHeE







