                      КУРС ЗАНЯТИЙ  «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»
         УЧИТЕЛЬ: ЛАРЬКИНА МАРИНА ВЛАДИМИРОВНА
Одной из актуальных задач современного образования является обучение школьников бережному отношению к своему здоровью. Данный курс занятий нацелен на формирование у младшего школьника ценности здоровья, ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.
ЦЕЛЬ: научить младших школьников быть здоровыми телом и душой, творить свое здоровье, используя знания и умения в согласии с законами бытия и природы.

ЗАДАЧИ: формировать мотивы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечить физического и психического развития.
УСЛОВИЯ, которые необходимо выполнять для того, чтобы занятия стали  эффективным средством развития и воспитания :

1. ориентирование на усвоение учениками знаний, на установление мотивов гигиенического поведения, на реализацию усвоенных знаний и представлений в поведении;
2. учитель должен учитывать, что ребенок, изучая особенности своего организма, психологически готовится к осуществлению активной оздоровительной деятельности, формированию своего здоровья;
3. работа должна строиться  в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с учеником;

4. делать акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность учащихся;

5. введение в занятия игровых элементов;
6. не выставлять отметки;

7. не реагировать отрицательно на ответе учеников, быть доброжелательными, не показывать свое неприятие позиции ребенка взглядом и мимикой, иметь терпение и уважение к самым неожиданным ответам;

8. воспитывать детей личным примером,
9. занятия должны приносить учащимся чувство удовлетворения, радости, пробуждать желание прийти на следующее занятие.   

                        Тематическое планирование 
                                        1 КЛАСС

1. Подружись с водой.

2. Глаза – главные помощники человека.
3. Уход за ушами и зубами.

4. Забота о коже.

5. Здоровая пища для всей семьи.

6. Сон – лучшее лекарство.

7. Настроение в школе и после школы.

8. Поведение в школе.

9. Вредные привычки.

10. Мышцы, кости и суставы.

11. Как закалятся.

12. Как правильно вести себя на воде.

13. Доктора природы.

                               2 КЛАСС

1.Причины и признаки болезней.
2.Здоровый образ жизни.

3. Какие врачи нас лечат.

4.Прививки от болезней.

5.Домашняя аптечка.

6.Как избежать отравлений.

7.Безопасность при любой погоде.

8.Правила безопасного поведения в доме, на улице и в транспорте.

9.Правила поведения на воде.

10.Правила обращения с огнем.

11.Как уберечься от поражения электрическим током.
12.Трамвы и первая помощь при травмах.

13.Укусы насекомых. Что мы знаем про собак и кошек.

14.Сегодняшние заботы медицины.

                                      3 КЛАСС

1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.

2. Спеши делать добро.
3. Почему мы говорим неправду.

4. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.

5. Надо уметь сдерживать себя.

6. Как отучить себя от вредных привычек.

7. Как  нужно одеваться.

8. Как вести себя, когда что-то болит.

9. «Нехорошие слова». Недобрые шутки.

10. Что делать, если не хочется в школу.
11. Чем заняться после школы.

12. Как выбрать друзей.

13. Как помочь родителям.

14. Как помочь больным и беспомощным.

15. Занятие – соревнование «Культура здорового образа жизни»

                                     4 КЛАСС

1. Что такое здоровье, эмоции, чувства и поступки, стресс.

2. Как помочь себе сохранить здоровье.

3. Что зависит от моего решения.
4. Злой волшебник – табак.

5. Злой волшебник – наркотик.

6. Злой волшебник – алкоголь.

7. Умей сказать «НЕТ!»

8. Волевое поведение.

9. Праздник «День Здоровья»

10. Игра – путешествие «Откуда берутся грязнули».

11. КВН «Наше здоровье».

12. Я выбираю кашу.

13. Соревнование «Я здоровье берегу – сам себе я помогу».

14. Викторина «Будьте здоровы!»  
          КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ПОДРУЖИСЬ С ВОДОЙ»
1.ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО УЧИТЕЛЯ.

Мы начинаем необычные занятия ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ, где вы узнаете о себе, о своем организме, о том, как нужно заботиться о своем здоровье, чтобы не болеть, расти крепкими и здоровыми, как сберечь слух, зрение, зубы, что и как есть.
Сегодня мы с вами отправляемся в страну ЗДОРОВЯЧКОВ.

В этой стране живут  много докторов. Они дают нам ежедневно здоровье бесплатно. Кто они? 

Почему вы идете гулять на улицу, а не сидите дома? (ПЕРВЫЙ ДОКТОР _ ДОКТОР СВЕЖИЙ ВОЗДУХ)

Без какого доктора засохли бы деревья и мы не смогли бы жить?(ДОКТОР ВОДА)

Солнце, воздух и вода – 

Наши верные друзья.

Природа подарила нам еще доктор Упражнение, доктора Красивая Осанка. Тот, кто не дружит с этими докторами, ходит сутулым, с кривым позвоночником.

Человек должен кушать, пища должна быть здоровой. Поэтому есть доктор Здоровая Пища.

Всем необходим отдых и сон. Доктор Отдых научит, как это делать правильно.

Без Доктора Любви не мил бы был свет, а все люди были бы злыми и вредными.

Давайте с ними дружить, они помогут нам попасть в страну Здоровячков.

2.ЗНАКОМСТВО С ДОКТОРОМ ВОДА.
Вопросы:

Откуда люди берут воду для питья? Когда они дома? В школе? На улице?

Какую воду следует пить?

Где в природе можно встретить воду? 

Как она выглядит?

Всегда ли она жидкая?

Об этом мы узнаем, если отгадаем загадки.

Отгадывание загадок о дожде, инее, облаке, снеге, льде, озере, ручье, тумане, граде, реке.

3. ЗАУЧИВАНИЕ СЛОВ

В путь – дорогу собирайся,

За здоровьем отправляйся!

Умываемся мы быстро,

Вытираемся мы чисто!

Так опрятны, аккуратны,

Что смотреть на нас приятно.

4. БЕСЕДА ПО ТЕМЕ.
- Как умывается кошка?

- Как другие животные ухаживают за собой?

Дети рассказывают по картинкам.

Чтение сказки К. Чуковского «Мойдодыр» и анализ: 
Зачем, для чего животные купаются и чистят свое тело?
Для чего моется человек?

Почему плохо быть грязнулей?

Как вы заботитесь о чистоте своего тела?

Какие средства использует человек для ухода за лицом и телом?

Откуда берется вода?

Почему воду нужно беречь?

Хоровое чтение стихотворения:

Водичка, водичка,

Умой мое личико,

Чтобы глазки блестели, Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.

Отгадывание загадок о мыле, зубной щетке, мочалке,

Полотенце, расческе, кране для воды.

Учитель рассказывает сказку о микробах.

Что помогает нам  победить микробы?

Что нужно, чтобы как следует вы мыть руки?

Как и когда следует мыть руки?

Правила мытья рук. Дети демонстрируют все стадии мытья рук.

Пословицы и поговорки о чистоте.

Заучивание слов:

От простой воды и мыла 

У микробов тают силы.

Чтение «Вредных советов» Г. Остера

Инсценировка стихотворения А.Л. Барто «Чумазая девочка»

Выставка  книг Барто.

5. ИТОГ ЗАНЯТИЯ

Умывайтесь каждое утро, не забывая мыть шею и уши.

Голову мойте  по мере загрязнения.

Мойте ноги перед сном.
Чаще мойте руки с мылом.

